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- COMUNE DI BRICHERASIO

o
by sodexo
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| Settimana 1

Pasta pomodoro e ricotta

. . n basili ine
Prosciutto cotto/Affettato di Paskardnn basilica ezuczh

Crocchette di legumi

tacchino o
. . Carote julienne
Insalata mista estiva
Pane
Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Settimana 2

Pasta al pesto

Risotto al prgia

Formaggio Frittata al forno
Fagiolini* all’olio evo Insalata di pomodori
Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Torino di ricotta e spinaci*

Pasta al pesto
Crocchette di merluzzo*

Pasta all’olio evo
Frittata con formaggio

Fagiolini* al basilico

(alle medie: pizza margherita

+ formaggio % porzione +
insalata verde)
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta pomodoro e basilico
Pollo al limone
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
Hamburger di bovino COALVI

Risotto allo zafferano
Merluzzo* alle erbe
aromatiche
Zucchine al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

Crema di zucchine con crostini

Platessa* dorata al forno
Patate al rosmarino
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta fresca ripiena di magro
al burro e salvia

b\
L

Pizza margherita
Formaggio % porzione
Pomodori
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta gratinata
Farinata di ceci
Carote julienne

Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto al pomodoro
Polpette di legumi

scuola secondaria e il giovedi alle scuole dell'infanzia e primaria.

Come Formaggio verranno proposti a rotazione: ricotta, stracchino, spalmabile, mozzarella, toma piemontese, Bra tenero, primo sale, asiago DOP, provolone dolce E%BL

Al

. . . Formaggio :
Insalata e mais Zucchine al forno Carote julienne E gg’ ’ Pomodori
Spinaci* all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione . Frutta fresca di stagipne
Frutta fresca di
' - - |L DIRRTOR=
. ; ; i o . |

*Alcuni piatti potrebbero contenere, totalmente o in parte, ingredienti surgelati o congelati all’origine. ) 5.6, SERVIZIO 1GIENE A
**Al posto della frutta fresca un gigrno alla settimana verra somministrato un dolce (budino, gelato, yogurt alla frutta, torta, crostatina o plumcake): il mercoledi al :-g -~ Dr. FlUPPO O PAPA‘
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| Settimana 4

, . - Pasta alle zucchine
Pasta al pomodoro e olive Risotto al parmigiano . : . ; ;
. . . . P Sformato di verdure Minestrina in broqo vegetale Pizza margherita
Prosciutto cotto/affettato di Filetto di platessa* alla . . : . . .
: - (alle medie: pizza margherita Burger di legumi Formaggio ¥ porzione
tacchino mugnaia ) . .
; . : ; + formaggio % porzione) Patate al forno Pomodori
Insalata mista estiva Zucchine gratinate al forno i
Carote julienne Pane Pane
Pane Pane ; : : ;
. . . . Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione : ;
Frutta fresca di stagione

Settimana 5

Pasta all’olio evo Pasta all’ortolana* Pasta pomodoro e basilico Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro
Frittata di verdure* al forno Merluzzo* agli aromi Cotoletta di pollo al forno Formaggio Crocchette di legumi
Carote julienne Zucchine al basilico Insalata mista Spinaci* all’olio evo Pomodori

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
| Settimana 6

Pasta al pesto Risotto al pomodoro Pasta pomodoro e melanzane Lasagne* vegetariane Pastina in brodo vegetale
Filetto di platessa* dorato Frittata al forno Arrosto di lonza Formaggio % porzione Farinata di ceci
Fagiolini* all’olio Zucchine trifolate Carote julienne Insalata mista )
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone ‘-.
*Alcuni piatti potrebbero contenere, totalmente o in parte, ingredienti surgelati o congelati aII'orlglne PE‘ . ‘ " E\ NUTRIZJG‘NE
**A| posto della frutta fresca un giorno alla settimana verra somministrato un dolce (budino, gelato, yogurt alla frutta, torta, crostatina o plumcake): il mercoledi LV ¢ Q PAPA

scuola secondaria e il giovedi alle scuole dell'infanzia e primaria. )
Come Formaggio verranno proposti a rotazione: ricotta, stracchino, spalmabile, mozzarella, toma piemontese, Bra tenero, primo sale, asiago DOP, provolone do ane%v‘




