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Menu
COMUNE DI BRICHERASIO Primavera

»
by Sodexo

lunedi

Settimana 1

Pasta pomodoro e ricotta Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro e basilico | Crema di plselll con crostini Pasta gratinata
Frittata al forno Tortino di ceci Pollo al limone Formaggio Merluzzo* alla livornese
Spinaci/biete* all’olio Insalata mista Insalata di finocchi Patate al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione** | Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio Minestrina in brodo vegetale Pasta al pesto Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro
Formaggio Platessa* dorata al forno Scaloppa di suino alla salvia Tortino di ricotta Farinata di ceci
Insalata mista Patate al rosmarino Zucchine trifolate Insalata di carote Fagiolini* all’olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione** | Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione
Settimana 3

Pasta con crema d| zucchlne

Pasta agli aromi Risotto al pomodoro Frittata al forno Passato di verdure® con riso Pizza margherita
Cosce di pollo al forno Burger di legumi (alle medie: pizza margherita Merluzzo* in umido Formaggio % porzione
Carote julienne Spinaci/biete* all’olio + formaggio % porzione) Patate al forno Fagiolini* all’olio
Pane Pane Insalata mista Pane Pane
Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione ** &Wegga d: stagione** Frutta fresca dl stag:one

A ,

*Alcuni piatti potrebbero contenere, totalmente o in parte, ingredienti surgelati o congelati all’origine. { ‘T'" w?
**Al posto della frutta fresca un giorno alla settimana verra somministrato un dolce (budino, barretta di cioccolato, torta, crostatma\o plumcake)
il mercoledi alla scuola secondaria e il giovedi alle scuole dell'infanzia e primaria. B

Come Formaggio verranno proposti a rotazione: ricotta, stracchino, mozzarella, toma piemontese, bra tenero, primo sale, asiago D Ry provolone
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lunedi

Settimana 4

Pasta al ragl di bovino
Frittata di verdure*
Carote julienne
Pane

Risotto al pomodoro
Formaggio
Fagiolini* all’olio
Pane

Pasta al pesto
Arista di suino al forno
Insalata mista
Pane

Crema di carote con crostini
Platessa* impanata al forno
Patate al rosmarino
Pane

Primavera

Pasta agli aromi
Crocchette di fagioli
Zucchine gratinate al forno
Pane

Frutta fresca di stagione

 Pasta pomodoro e basilico
Tortino con erbette* e
Raschera DOP
Fagiolini* all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione**

Crema d| verdura* con

pastina
Merluzzo* alla pizzaiola
Patate al forno
Pane

Pasta all’olio
Milanese di pollo al forno
Insalata mista
Pane

Frutta fresca di stagione**

Lasagne al pomodoro
Formaggio % porzione
Insalata di carote
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Farinata di ceci
Spinaci/biete* al forno
Pane

Frutta fresca di stagione
Settimana 6

Pasta all’olio
Prosciutto cotto/arrosto di
tacchino
Insalata di finocchi
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Platessa* dorata al forno
Fagiolini* all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione**

Pasta alle zucchine
Tortino di ricotta e spinaci*
(alle medie: pizza margherita
+ formaggio % porzione)
Carote julienne
Pane

Frutta fresca di stagione**

Crema di porri e patate con
crostini
Burger di legumi
Patate al forno
Pane

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita
Formaggio ¥ porzione
Insalata mista
Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione**

Fru tfq?reﬁ,qq di stagione**

*Alcuni piatti potrebbero contenere, totalmente o in parte, ingredienti surgelati o congelati all’'origine. n
**Al posto della frutta fresca un giorno alla settimana verra somministrato un dolce (budino, barretta di cioccolato, torta, crosta‘tﬁja plﬂmcake) f)
il mercoledi alla scuola secondaria e il giovedi alle scuole dell’infanzia e primaria.

Come Formaggio verranno proposti a rotazione: ricotta, stracchino, mozzarella, toma piemontese, bra tenero, primo sale, asiago
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Frutta fresca di stag:one




